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Section A

Answer all questions. Answers must be written within the answer boxes provided.

1.	 A study investigated the effect of high-intensity interval training and moderate-intensity 
continuous training on VO2 max. Participants were randomly placed into two groups and 
completed an 8-week training protocol.
•	 HIIT: high-intensity interval training
•	 MICT: moderate-intensity continuous training

VO2 max was measured prior to training (Pre), following the training protocol (Post), and 
four weeks after the training protocol had ended (TE). Data is presented in Figure 1.

Figure 1: Comparison of VO2 max pre-training, post-training 
and four weeks after training has ended (TE)
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* p < 0.05 between HIIT and MICT. 
Error bars show the standard deviation.

(This question continues on the following page)
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Turn over

(Question 1 continued)

(a)	 �Identify the group with the largest change in VO2 max from pre-training to post-training.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calculate the change in VO2 max, in mLO2 kg-1 min-1, for the MICT group pre- and  
post- training.� [1] 

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Using the data, deduce the effects of HIIT and MICT training on VO2 max.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Explain how the standard deviation is useful for comparing the means between two 
data samples.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on page 5)
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Turn over

(Question 1 continued)

(e)	 Outline the different types of fatigue.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(f)	 Discuss the causes of fatigue in the MICT group.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

20EP05



– 6 – 8825 – 6802

2.	 A study investigated the effects of beta-alanine (a non-essential amino acid) supplementation 
for 28 days on high-intensity cycling. The athletes were placed into two groups.
•	 BA: beta-alanine amino acid supplements group
•	 PLA: placebo group

Cyclists were measured for time to exhaustion and total work completed. Data was collected 
prior to the training protocol (Pre) and every 7 days for 28 days. Data is presented in Figure 2.

Figure 2
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(a)	 State the time to exhaustion (in seconds) for the BA group after 28 days.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Calculate the difference in total work completed (in KJ) for the BA group between 
the pre-test values and day 28 of the study.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on the following page)
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Turn over

(Question 2 continued)

(c)	 Using the data, deduce the effect of the 28-day beta-alanine supplementation 
on cycling performance.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(d)	 Outline the difference between an essential and non-essential amino acid.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 The study applied the principles of study design. Analyse three aspects of effective 
study design to demonstrate causality.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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3.	 (a)	� Using an example related to appendicular skeleton bones, describe the anatomical  
term distal.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Explain the role of cholinesterase in skeletal muscle contraction.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Describe how a javelin thrower can maximize throwing distance at release.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on the following page)
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Turn over

(Question 3 continued)

(d)	 Using examples, explain clarity and chunking as methods of memory improvement.� [4]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(e)	 Outline a fitness test to measure muscular endurance.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

20EP09



– 10 – 8825 – 6802

4.	 (a)	� Identify the arteries that transport blood from the aortic branch to the internal and 
external carotid arteries.� [2]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(b)	 Using an example, outline how circulating hormones are regulated.� [3]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(c)	 Define friction.� [1]

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

(This question continues on the following page)
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Turn over

(Question 4 continued)

(d) The image shows tyres for road and mountain bicycles at the same pressure.

Explain how the designs optimize frictional influence in cycling. [3]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(e) Outline two task constraints that can enhance a person’s learning of a new skill. [2]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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(f) Discuss the potential benefits of genetic screening in sport. [3]

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Section B

Answer two questions. Answers must be written within the answer boxes provided.

5.	 (a)	 Outline contractility, extensibility and elasticity of muscle tissue.� [3]

(b)	 Analyse the process of gaseous exchange at the alveoli during exercise.� [5]

(c)	 Discuss how motivation, fitness and coach contribute to different rates of learning.� [5]

(d)	 Describe the relationship between the hypothalamus and the pituitary gland in the 
regulation of growth hormone.� [4]

(e)	 Suggest why an athlete who trains intensely for prolonged periods may be more 
susceptible to decreased immune response.� [3]

6.	 (a)	 Discuss the regulation and function of glucagon during endurance exercise.� [4]

(b)	 Explain how Newton’s three laws of motion affect a speed skater during  
a 1500 m race.� [5]

(c)	 A road cyclist is planning progressive training sessions to improve their performance. 
Suggest four other principles they can use to manipulate aspects of training 
programme design. � [4]

(d)	 Outline how surface and form drag act on a downhill skier and ways in which  
they can be reduced.� [4]

(e)	 Outline three mechanisms the body uses for the defence against damage  
or infection.� [3]

7.	 (a)	 Outline three features of a synovial joint.� [3] 

(b)	 Explain cardiovascular drift with reference to cardiac output.� [6]

(c)	 Using a sporting example, distinguish between Fleishman’s physical proficiency 
abilities and perceptual motor abilities.� [3]

(d)	 Describe five functions of the skin.� [5]

(e)	 Analyse how a scattergram may be developed for a team game.� [3]
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Turn over

8.	 (a)	� Analyse the fuel sources and duration of the three energy systems and their relative 
contributions to exercise.� [6]

(b)	 Explain the causes and prevention of delayed onset muscle soreness (DOMS).� [4]

(c)	 Describe the components associated with sensory input.� [3]

(d)	 Outline the reasons for using notational analysis in training for sport.� [3]

(e)	 Outline how genes can influence athletic characteristics.� [4]
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